
Thomas FRACKOWIAK
Formateur RH & Communication / Coach CV

COORDONNÉES

Téléphone : 06 36 08 33 72 

E-mail : thomas.frackowiak@gmail.com

Adresse :  53 rue des Vignes 

13780 Cuges-Les-Pins

LinkedIn : Thomas Frackowiak

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

Chasseur de têtes - Recruteur (freelance)
EXPERT SOURCING | 2021 À MAINTENANT

Postes : techniques (bac+3 à bac+5), commerce, IT et
fonctions support.
Clients : bureau d’étude et d’Ingénierie en bâtiment (BTP),
cabinet d’expertise comptable, PME / grands groupes,
start-up, centre de formation.

Chargé de recrutement  (CDI) 
ALINEA | 2018 - 2020

Recrutement sur les fonctions siège (cadres et non-
cadres) et magasins (Directeur, Manager)
Organisation des sessions de recrutement (cadres)

Gestion des prestataires externes 
Participation à des salons de recrutement (Medinjob)
et relation école (Epitech, ISTELI)

PARCOURS UNIVERSITAIRE
ICADEMIE (AIX-EN-PROVENCE) 2013

RSP

LINKEDIN (formation Marie Fray)

Construire une stratégie efficiente, Personal

Branding, Modern selling, réseautage,

softskills

LOGICIELS

ATS - logiciel de gestion des candidatures

MS Office, Suite Adobe, Canva, 

GanttProject, G Suite, Trello

SOFTSKILLS

Curieux

Dynamique

Bon relationnel

Rigoureux

Sens de l’organisation

Travail d’équipe

LICENCE PSYCHOLOGIE CLINIQUE 

MASTER 2 EN MANAGEMENT DES RH (SPÉ. RECRUTEMENT) 

UNIVERSITÉ PAUL VALÉRY (MONTPELLIER) 2008

LYCÉE CHARLES GIDE (UZÈS) 2004
BAC ES 

Permis b, véhiculé

Né le 25 mars 1985
39 ans

Formateur RH & Communication / Coach emploi (freelance)
EXPERT SOURCING | 2021 À MAINTENANT

Cours sur le processus de recrutement (stratégie et plan de
sourcing, étape du process, etc.), softskills &
communication RH (stratégie et plan de com, identité
visuelle) 
Création de support de communication avec Canva
Séminaire sur la marque employeur et le recrutement
Présentation du domaine des RH et des métiers RH
Coaching d’étudiants et de salariés (CV, LM, LK)

Création visuelle : Canva  |  RSP : LinkedIn

mailto:thomas.frackowiak@gmail.com
https://www.linkedin.com/in/thomas-frackowiak-expert-sourcing-recrutement-coaching-cv-formation/

